
10 月４日（水）に令和 5 年度茨城県特別支援学校ＰＴＡ連絡協議会・茨城県特別支援学校

知的障害教育校ＰＴＡ連絡協議会理事会及び第 2 回会員合同研修会が開かれました。研修

会は「脳を活性化する「シナプソロジー」で心も体もリフレッシュ！」と題して株式会社ル

ネサンスの吉永七重先生から、脳を活性化するのに効果的なゲームやストレッチを教えて

いただきました。オンラインでの講演ではありましたが、楽しく体を動かし脳もフル回転し

てリフレッシュすることができました。 

 


