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茨城県立北茨城特別支援学校 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よ う

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び

 

８日（始業式
し ぎ ょ う し き

） ９日（入学式
にゅ うが く し き

） １０日 １１日 １２日 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ち く ぜ ん

煮
に

 

ブロッコリーの胡麻
ご ま

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

と油
あぶら

揚
あ

げの味噌
み そ

汁
し る

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

さばのねぎ味噌
み そ

焼
や

き 

キャベツとコーンのサラダ 

ニラとじゃが芋
い も

の味噌汁
み そ し る

 

鶏
と り

南蛮
なんばん

うどん、牛乳
ぎゅうにゅう

 

さつま芋
いも

の天
てん

ぷら 

中華
ち ゅ う か

和え 

お祝
いわ

いゼリー 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のアップルソースがけ 

アスパラガスのサラダ 

オニオンスープ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

コロッケ 

ドレッシングサラダ 

チンゲン菜
さ い

のスープ 
７１１／２７．７／１９．４／２．５ 

（Kcal）／（ｇ）／（ｇ）／（ｇ） 

７２９／３１．１／２０．８／２．３ ７５０／２５．８／１５．６／２．９ ７３６／３２．５／３０．５／２．７ ７５６／２５．０／１７．０／２．５ 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグの大根
だいこん

おろしがけ

ごぼうサラダ 

豆腐
と う ふ

と長
なが

ねぎの味噌
み そ

汁
し る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

いわしの梅
う め

煮
に

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

新
し ん

玉
たま

ねぎとわかめの味噌汁
み そ し る

 

ハヤシライス（麦
むぎ

ご飯
はん

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

レモンマヨネーズサラダ 

プリン 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のパン粉
こ

焼
や

き 

ビタミンたっぷりサラダ 

グリンピースのポタージュ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめと野菜
や さ い

の豆乳
とうにゅう

よせ 

キャベツの胡麻
ご ま

酢
ず

和
あ

え 

ごしょ三宝
さ ん ぽ う

汁
し る

 
７８９／３８．７／２１．５／２．６ ７１７／３０．３／２０．７／２．６ ７６５／２５．３／２３．３／２．２ ７５０／３４．６／２５．３／２．７ ７３８／３１．５／２３．４／２．３ 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

もやしのナムル 

わかめスープ 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

白身魚
しろみざかな

のフライ 

マセドアンサラダ 

白菜
は く さ い

の味噌汁
み そ し る

 

道産子
ど さ ん こ

うどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

枝豆
えだまめ

ごろごろ豆腐
と う ふ

 

フルーツヨーグルト和
あ

え 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のオニオン味噌
み そ

焼
や

き 

マカロニサラダ 

春
は る

キャベツの味噌汁
み そ し る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ほっけの塩
し お

焼
や

き 

ひじきの煮物
に も の

 

田舎
い な か

汁
じ る

 

７２３／２９．６／２０．９／２．８ ７６０／２８．０／２３．９／２．１ ７５１／３２．５／２０．４／３．８ ７５４／３２．３／２４．３／２．２ ７０８／３１．０／２１．５／２．６ 

２９日 ３０日    

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 筍
たけのこ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

玉子
た ま ご

焼
や

き 

元気
げ ん き

サラダ 

すまし汁
じ る

 

 

７０２／３１．９／２６．１／２．７  

 

 

 

 

★毎日の献立表下に記載されている数字は、中学部の栄養価です。 

【エネルギー（ｋｃaｌ）／たんぱく質（ｇ）／脂質（ｇ）／食塩相当量（ｇ）】       

都合により、献立の内容を変更することがあります。 

★本校は、卵不使用のマヨネーズを使用しております。 

 

毎月第３日曜日は「茨城をたべよ

う Day」、それから始まる１週間は

「茨城をたべよう Week」です！ 


