
 

茨城県立北茨城特別支援学校 

月
げつ

 曜
よ う

 日
び

 火
か

 曜
よ う

 日
び

 水
すい

 曜
よ う

 日
び

 木
も く

 曜
よ う

 日
び

 金
き ん

 曜
よ う

 日
び

 

                    １日        ２日 ３日 
 

 
肉
に く

味噌
み そ

うどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

しゅうまい 

キャベツとツナのサラダ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 いわしの根菜
こ ん さい

フライ 

ビーンサラダ 

豚
と ん

汁
じ る

 

憲法
けんぽ う

記念
き ね ん

日
び

 
 

 

７１４／２９．０／２５．２／３．２

（Ｋｃａｌ）／（ｇ）／（ｇ）／（ｇ） 
７６９／３２．５／２０．６／２．１ 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

振替
ふ りかえ

休日
きゅうじつ

 

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
に く

詰
づ

めいなり 

胡麻
ご ま

味噌
み そ

マヨサラダ 

玉
たま

ねぎと豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

 

カレーライス 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

マリネサラダ 

ヨーグルト 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のトマトソースがけ 

ﾁｰｽﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ 

ふわふわｽｰﾌﾟ 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

さばのスタミナ焼
や

き 

春雨
は る さ め

サラダ 

きくらげのスープ 

７４４／２８．７／２５．２／２．７ ７８０／２４．９／２０．８／２．８ ７３８／３２．８／３１．０／２．７ ７０５／３０．３／１８．５／２．２ 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ミートボールの中華
ち ゅ う か

炒
いた

め 

カリフラワーのサラダ 

豆腐
と う ふ

と麩
ふ

の味噌
み そ

汁
し る

 

麦ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

メンチカツ 

かみかみサラダ 

海
う み

と大地
だ い ち

からの恵
め ぐ

み汁
じ る

 

醤油
し ょ う ゆ

ラーメン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

 

中華
ち ゅ う か

サラダ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のパン粉
こ

焼
や

き 

ひじきの煮物
に も の

 

蕪
かぶ

の味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ブリの甘辛
あまから

揚
あ

げ煮
に

 

和風
わ ふ う

サラダ 

じゃがいもの味噌汁
み そ し る

 
７２５／２６．４／２１．０／２．６ ７４９／２９．７／１８．９／２．６ ７１１／２９．８／１７．２／４．２ ７０６／３２．５／２１．１／２．４ ７１４／３２．８／２２．６／２．４ 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶ た に く

の生姜
し ょ う が

炒
いた

め 

レモンクラゲともやしのサラダ 

わかめスープ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ほっけの塩
し お

焼
や

き 

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

田舎
い な か

汁
じ る

 

五目
ご も く

うどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ねぎ味噌
み そ

包子
ぱ お ず

 

水
みず

菜
な

と枝豆
えだ まめ

のサラダ 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハニーマスタードチキン 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

コーンクリームスープ 

麦
むぎ

ご飯
はん

、野菜
や さ い

ふりかけ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

あじのさんが焼
や

き 

ほうれん草
そ う

の胡麻
ご ま

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

とわかめの味噌汁
み そ し る

 

７１３／２４．４／２１．７／２．５ ７０４／３０．６／１９．１／２．５ ７３７／３５．１／２２．６／２．９ ７８６／３１．３／３０．８／２．７ ７０６／３４．４／１８．４／２．４ 

２７日       ２８日        ２９日        ３０日        ３１日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

ブロッコリーのツナ和
あ

え 

なめこ汁
じ る

 

ピラフ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

トマトオムレツ 

ドレッシングサラダ 

小松菜とベーコンの味噌スープ 

肉
に く

うどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

かき揚
あ

げ 

キャベツの甘
あま

酢
ず

和
あ

え 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き 

アスパラガスのサラダ 

オニオンスープ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

白身魚
し ろみざかな

のマスタード焼
や

き 

ジャーマンポテト 

キャベツの味噌汁
み そ し る

 
７２４／２７．８／１７．９／２．６ ７０１／２９．３／２１．９／２．９ ７２５／２８．６／１７．３／２．８ ７１３／３０．８／２８．６／２．４ ７０３／３１．２／１９．８／２．３ 

★毎日の献立表下に記載されている数字は，中学部の栄養価です。【エネルギー（ｋｃaｌ）／たんぱく質（ｇ）／脂質（ｇ）／食塩相当量（ｇ）】  

★都合により，献立の内容を変更することがあります。本校のマヨネーズは卵不使用のものを使用しています。 


