
 

（県立特別支援学校用パンフレット） 

新しい学びへ 

 

「ラーケーション」 
 

平日に、幼児児童生徒と保護者等が、一緒に体験活動をしたり、話し

合ったりすることができる日です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月 

茨城県教育委員会 特別支援教育課 

 



「ラーケーション」とは 

 これからの社会
しゃかい

では、自己
じ こ

の在
あ

り方
かた

や生
い

き方
かた

を考
かんが

えながら、課題
か だ い

を発見
はっけん

し解決
かいけつ

していくことのできる力
ちから

が求
もと

められます。そのような力
ちから

を身
み

に付
つ

けるためには、

地域
ち い き

に出
で

かけたり、多
おお

くの人
ひと

と出会
で あ

ったりする体験的
たいけんてき

・探究的
たんきゅうてき

な活動
かつどう

を通
とお

して学
まな

んでいくことが有効
ゆうこう

です。 

また、自己
じ こ

の在
あ

り方
かた

や生
い

き方
かた

を考
かんが

えるためには、保護者等
ほ ご し ゃ と う

とゆっくりと話
はなし

を

する時間
じ か ん

も大切
たいせつ

です。思
おも

いや悩
なや

み、不安
ふ あ ん

について保護者等
ほ ご し ゃ と う

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えること

で、これまでの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、今後
こ ん ご

を見
み

つめる良
よ

い機会
き か い

になります。 

幼児児童生徒
よ う じ じ ど う せ い と

が、保護者等
ほ ご し ゃ と う

と一緒
いっしょ

に、そのような時間
じ か ん

を取
と

ることができるよう

設定
せってい

したのが、年
ねん

度内
ど な い

に５日
い つ か

以内
い な い

の取得
しゅとく

ができる「ラーケーション」です。 
 

「ラーケーション」取得
し ゅ と く

の流
な が

れ 

「ラーケーション」カードを参考
さんこう

に計画
けいかく

を立てる。 

①日程
にってい

  ②場所
ば し ょ

  ③内容
ないよう

  ④一緒
いっしょ

に活動
かつどう

する人
ひと

 

学校
がっこう

から指定
し て い

された方法
ほうほう

（アプリやメール、電話
で ん わ

、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

）で、原則
げんそく

１週間前
いっしゅうかんまえ

までに保護者
ほ ご し ゃ

が申請
しんせい

する。 

体験活動
たいけんかつどう

などを行う。 

 

保護者等
ほ ご し ゃ と う

と話
はなし

し合
あ

い、体験活動
たいけんかつどう

などの振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

う。 

 
 

ご注意
ち ゅ う い

いただきたいこと 

□ 保護者等
ほ ご し ゃ と う

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することを原則
げんそく

とします。 

□ 事前
じ ぜ ん

に学校
がっこう

に申請
しんせい

する必要
ひつよう

があります。 

□ 「ラーケーション」取得日
し ゅ と く び

の授業内容
じゅぎょうないよう

に関
かん

するサポートについては、欠席
けっせき

や

出席停止
しゅっせきていし

・忌引
き び き

等
とう

の場合
ば あ い

と同様
どうよう

になります。詳細
しょうさい

は各学校
かくがっこう

にご確認
かくにん

ください。 

□ 各学校
かくがっこう

が「ラーケーション」を取得
しゅとく

できない日
ひ

又
また

は期間
き か ん

を設定
せってい

していますの

で、ご確認
かくにん

ください。 

 （例）学校行事
がっこうぎょうじ

の日
ひ

、現場実習期間
げ ん ばじ っし ゅう きか ん

 等
とう

 

□ 「ラーケーション」を活用
かつよう

して福祉
ふ く し

施設見学
し せ つ け ん が く

・職場体験
しょくばたいけん

等
とう

を行
おこな

う場合
ば あ い

は、

施設
し せ つ

等
とう

に申込
もうしこ

む前
まえ

に、学校
がっこう

に事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください。  

１ 計画
けいかく

 

２ 学校
がっこう

へ申請
しんせい

 

３ 活動
かつどう

 

４ 振
ふ

り返
かえ

り 



活動
か つ ど う

の例
れ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

将来
しょうらい

について！家族
か ぞ く

に話
はな

してみよう 

将来
しょうらい

についてや、今
いま

の生活
せいかつ

についてな

どの思
おも

いや悩
なや

みなどをじっくりと家族
か ぞ く

と

話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

家族
か ぞ く

の休
やす

みと合
あ

わせて 

みるとよいでしょう。 

職場体験
しょくばたいけん

！やりたい仕事
し ご と

をやってみよう 

普段
ふ だ ん

の日
ひ

に、将来
しょうらい

やりたい仕事
し ご と

を体験
たいけん

してみましょう。 

会社
かいしゃ

の方
かた

から仕事
し ご と

のやり 

がいなどを聞
き

けるかもしれ 

ません。 

学校体験
がっこうたいけん

！普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

を見
み

に行
い

こう 

大学
だいがく

や専門学校
せんもんがっこう

等
とう

の普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

を見
み

て

みましょう。 

大学図書館
だいがくとしょかん

や、周辺
しゅうへん

の街
まち

の雰囲気
ふ ん い き

を味
あじ

わうのもよいでしょう。 

平日
へいじつ

ならでは！水族館
すいぞくかん

や博物館
はくぶつかん

に行
い

こう 

興味
きょうみ

のある施設
し せ つ

に行
い

き、時間
じ か ん

をかけて

じっくりと見学
けんがく

や体験
たいけん

をしてみましょ

う。 

平日
へいじつ

は、様々
さまざま

な施設
し せ つ

が 

休日
きゅうじつ

に比
くら

べて混雑
こんざつ

してい 

ません。 

地域
ち い き

へ！ボランティア活動
かつどう

をしてみよう 

他
ほか

の人
ひと

や地域
ち い き

、社会
しゃかい

のためのボランテ

ィア活動
かつどう

に挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

活動
かつどう

を通
とお

して、様々
さまざま

な人
ひと

と知
し

り合
あ

っ 

たり、新
あたら

しい考
かんが

え 

に触
ふ

れられたりし 

ます。 

ここにも！庭
にわ

や近所
きんじょ

の植物
しょくぶつ

を調
しら

べよう 

庭
にわ

や近所
きんじょ

で見
み

つけた植物
しょくぶつ

について調
しら

べたり観察
かんさつ

したりしてみましょう。 

身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

で意外
い が い

な発見
はっけん

 

があるかもしれません。 

スポーツを楽
たの

しむ！練習
れんしゅう

も見
み

てみよう 

地域
ち い き

のスポーツチームの練習
れんしゅう

の様子
よ う す

を見
み

に行
い

ってみましょう。 

試合
し あ い

に向
む

けてどのようなトレーニング

が行
おこな

われているのかを見
み

た 

り聞
き

いたりできるかもしれ 

ません。 

気分
き ぶ ん

は研究者
けんきゅうしゃ

!レポートを書
か

いてみよう 

興味
きょうみ

のあることや疑問
ぎ も ん

をもったことに

ついて調
しら

べ、レポートを書
か

いてみましょ

う。 

書
か

いたレポートをコン 

テストに応募
お う ぼ

してみる 

のもよいでしょう。 

施設見学
しせつけんがく

！実際
じっさい

に見
み

てみよう 

学校卒業後
がっこうそつぎょうご

の進路
し ん ろ

の一つ
ひ と つ

として、施設
し せ つ

の雰囲気
ふ ん い き

や作業内容
さぎょうないよう

が自分
じ ぶ ん

に合
あ

っている

かどうか、実際
じっさい

に見
み

に行
い

ってみましょう。 

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

の方
かた

から話
はなし

を 

聞
き

いたり、施設
し せ つ

の場所
ば し ょ

を確
かく

 

認
にん

したりしましょう。 

出発
しゅっぱつ

!電車
でんしゃ

などに乗
の

って出
で

かけてみよう 

電車
でんしゃ

やバスといった公共交通機関
こうきょうこうつうきかん

を

利用
り よ う

して出
で

かけてみましょう。 

経路
け い ろ

や時刻
じ こ く

を調
しら

べたり、 

マナーを守
まも

って電車
でんしゃ

の写
しゃ

 

真
しん

を撮
と

ったりするのもい 

いですね。 

ぼしゅうちゅう 



 

 

Ｑ１ どうして「ラーケーション」を設定したのですか。 

Ａ１ 学習指導要領において、「総合的な学習の時間」「総合的な探求の時間」

では、よりよく課題を解決し、自己の生き方を考えていくための力を育成

することを目標としています。そのような力を身に付けるためには、幼児

児童生徒が地域に出かけたり、多くの人と出会ったりする体験活動を通し

て学んでいくことが有効です。従来の学校での活動に加え、より柔軟に体

験活動等の時間を取ることができるよう、年度内に５日以内の取得が可能

な「ラーケーション」を設定しました。 

 

Ｑ２ 「ラーケーション」を利用した場合、学校は欠席になりますか。 

Ａ２ 欠席にはなりません。 

 

Ｑ３ 「ラーケーション」を連続して取得することはできますか。また、残っ

た日数は、次の年度に繰り越すことはできますか。 

Ａ３ 「ラーケーション」は、連続して取得することも分散して取得すること

もできます。限度は年度内に５日であり、残った日を次の年度に繰り越す

ことはできません。 

 

Ｑ４ 保護者等が急きょ休みを取れることになった場合、実施の１週間前より

後であっても申請することはできますか。 

Ａ４ できます。ただし、十分に計画した上で体験活動等を行ってもらいたい

ので、可能な限り早めに申請するようお願いします。 

 

Ｑ５ 「ラーケーション」を利用した日の給食の扱いは、どうなりますか。 

Ａ５ 病気等で欠席する場合と同様の対応となります。詳細は各学校に直接お

問い合わせください。 

 

Ｑ６ 「ラーケーション」取得中にケガなどをした場合、どうなりますか。 

Ａ６ 学校の管理下での活動ではないため、学校で任意加入している日本スポ

ーツ振興センターの災害共済給付制度の対象外となります。実施前に家庭

で個別に保険に加入することをおすすめします。 

 


