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月
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よ う

 日
び
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 曜
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 日
び

 水
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 曜
よ う

 日
び

 木
も く

 曜
よ う

 日
び

 金
き ん

 曜
よ う

 日
び

 

 

 

 

 

 

 

４日 

 

 

 

 

 

 

５日 

 

 

 

 

 

 

６日 

 

 

 

 

 

 

７日 

１日 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のパン粉
こ

焼
や

き 

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

玉
たま

ねぎとわかめの味噌汁
み そ し る

 
７５７／３１．９／２５．３／２．６ 

（Ｋｃａｌ）／（ｇ）／（ｇ）／（ｇ） 

８日 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

黒
く ろ

ソイの白
し ろ

醤油
じ ょ う ゆ

焼
や

き 

かみかみサラダ 

海
う み

と大地
だ い ち

からの恵
め ぐ

み汁
じ る

 

肉
に く

うどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

おさかなハンバーグ 

キャベツとツナのサラダ 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き 

ビタミンたっぷりサラダ 

パンプキンスープ 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

タラのさくさくフライ 

胡麻
ご ま

味噌
み そ

マヨサラダ 

豆腐
と う ふ

と油
あぶら

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 
７０３／３３．６／１７．３／２．１ ７０２／３３．１／２４．３／３．７ ７６６／３３．７／２５．７／２．８ ７７２／２９．１／２６．３／２．４ 

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶ た に く

と生
なま

揚
あ

げの煮物
に も の

 

ブロッコリーのツナ和
あ

え 

しめじとわかめの味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

寒
かん

ボラの西京
さいきょう

焼
や

き 

キャベツとコーンのサラダ 

にらとじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

 

県民
けんみん

の日
ひ

 

 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のアップルソースがけ 

ドレッシングサラダ 

ふわふわスープ 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

とわかめの豆腐
と う ふ

よせ 

キャベツの胡麻
ご ま

酢
ず

和
あ

え 

きのこ汁
じ る

 
７１０／３１．５／２４．１／２．１ ７１６／３１．５／２４．１／２．１ ７３２／３１．９／２９．２／２．７ ７０３／２８．５／２０．６／２．３ 

 

 １８日        

 

１９日 ２０日（美味
お い

しおデー） ２１日 ２２日（きたとく祭
さ い

） 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

白身魚
し ろみ さかな

のマスタード焼
や

き 

れんこんの金平
きんぴら

 

薩摩
さ つ ま

汁
じ る

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ローズポークコロッケ 

ごぼうサラダ 

小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ブルーベリー黒
く ろ

酢豚
す ぶ た

 

海苔
の り

チーズ和
あ

え 

牛久
う し く

野菜
や さ い

の塩
し お

こうじスープ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

玉子
た ま ご

焼
や

き、納豆
な っ と う

 

さつまいものサラダ 

白菜
は く さ い

の味噌汁
み そ し る

 

れんこんカレーライス（麦
む ぎ

ごはん） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

元気
げ ん き

サラダ 

メロンミルクプリン 

７０７／３０．０／１３．２／２．４ ７３１／２２．４／１６．２／２．２ ７８３／２６．０／１８．７／２．４ ７９２／３０．６／２７．６／２．７ ７５０／２３．１／１８．８／２．６ 

２５日 ２６日 ２７日（引
ひ

き渡
わた

し訓練
く ん れ ん

）     ２８日        ２９日 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ほっけフライ 

ビーンズサラダ 

豆腐
と う ふ

と長
なが

ねぎの味噌汁
み そ し る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
に く

詰
づ

めいなり 

レモンマヨネーズサラダ 

ほうれん草
そ う

の味噌汁
み そ し る

 

ご飯、昆布
こ ん ぶ

とお抹茶
ま っ ち ゃ

のふりかけ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

骨ごといわし 

秋
あ き

野菜
や さ い

の味噌汁
み そ し る

 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトカップのグラタン 

アスパラガスのサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 

ひじきの煮物
に も の

 

みそけんちん汁
じ る

 
７４５／３１．５／１７．５／２．３ ７０９／２７．１／２３．９／２．４ ６７４／２８．８／１９．６／２．４ ７４４／２３．５／３２．３／２．８ ７４７／３０．６／２４．４／２．３ 

★11月 27日は引き渡し訓練のため簡易給食となっています。※都合により献立の内容を変更することがあります。 

★毎日の献立表下に記載されている数字は、中学部の栄養価です。【エネルギー（ｋｃaｌ）／たんぱく質（ｇ）／脂質（ｇ）／食塩相当量（ｇ）】 

「茨城をたべようＷeeＫ」～１１月２０日から２６日～ 

毎月第３日曜日は「茨城をたべよう Day」、 

それから始まる１週間は「茨城をたべよう

Week」となっています！ 

＼今月は“地産地消強化月間”です／ 


