
              
 

 

    茨城県立北茨城特別支援学校 
 

月
げつ

 曜
よ う

 日
び

 火
か

 曜
よ う

 日
び

 水
すい

 曜
よ う

 日
び

 木
も く

 曜
よ う

 日
び

 金
きん

 曜
よ う

 日
び

 

２日 ３日 ４日 ５日 
 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ミートボールの中華
ち ゅ う か

炒
いた

め 

カリフラワーのサラダ 

豆腐
と う ふ

と麩
ふ

の味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

たらの西京
さいきょう

焼
や

き 

和風
わ ふ う

サラダ 

じゃがいもの味噌汁
み そ し る

 

きのこあんかけうどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

タコ型
がた

たこ焼
や

き 

３種のベリーのヨーグルト和え 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のオニオン味噌
み そ

焼
や

き 

煮
に

合
あ

い 

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグのトマトソースがけ 

マリネサラダ 

小松菜
こ ま つ な

のスープ 
７２５／２６．４／２１．０／２．６

（Ｋｃａｌ）／（ｇ）／（ｇ）／（ｇ） 

７０４／３２．６／１８．８／２．３ ７０６／２８．８／２０．６／２．６ ７１３／２９．３／２１．５／２．５ ７２７／２４．７／２６．２／２．４ 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

もやしのナムル 

わかめスープ 

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

あじの味噌
み そ

バター焼
や

き 

チーズとブロッコリーのサラダ 

蕪
かぶ

の味噌汁
み そ し る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

メンチカツ 

かみかみサラダ 

さつま芋
いも

ときのこの味噌汁
み そ し る

 

セルフフルーツサンド 

（食パン） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

オムレツ 

白菜
は く さ い

のスープ 

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

いわしの三ヶ日
み っ か び

みかん煮
に

 

お豆
まめ

とひじきのサラダ 

豚
と ん

汁
じ る

 
７２８／２９．５／２０．９／２．６ ７２０／３３．２／２２．６／２．２ ７４３／２９．１／１８．６／２．４ ７３５／２４．０／２９．４／２．７ ７３３／３３．８／２０．１／２．１ 

１６日 １７日     

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

すき焼
や

き煮
に

 

ブロッコリーのツナ和
あ

え 

すまし汁
じ る

 

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ほっけの塩
し お

焼
や

き 

胡麻
ご ま

味噌
み そ

マヨサラダ  

豆腐
と う ふ

と油
あぶら

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 

味噌
み そ

ラーメン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

 

プリン 

コッペパン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホタテのクリーミーコロッケ 

ドレッシングサラダ 

チンゲン菜
さい

のスープ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

の幽
ゆ う

庵
あん

焼
や

き 

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

七
し ち

運
う ん

汁
じ る

 
７０４／３１．５／１７．９／２．９ ７１５／３１．８／２３．４／２．３ ７５０／３２．０／１９．９／４．０ ７５１／２５．３／２５．０／２．７ ７５４／３１．８／２３．２／２．７ 

２３日（終業式
しゅうぎょうしき

） 
  

ピラフ、飲むヨーグルト 
モミの木チキン 

お星さまチーズのサラダ 

ほうれん草
そ う

のスープ 

サンタさんの三色
さんし ょ く

ゼリー 
７５３／２７．９／２３．５／２．８ 

毎日の献立表下に記載されている数字は，中学部の栄養価です。【エネルギー（ｋｃaｌ）／たんぱく質（ｇ）／脂質（ｇ）／食塩相当量（ｇ）】   

都合により，献立の内容を変更することがあります。本校のマヨネーズは卵不使用のものを使用しています。 

６日 

１８日 １９日 ２０日（21 日は冬至
と う じ

）

 
（） 

毎月第３日曜日は「茨城を 

たべよう Day」、 

それから始まる１週間は

「茨城をたべようWeek」

となっています！ 


