
【 全国学校給食週間 】  ～１月２４日から３０日まで～ 

 

寒さに負けない 

食事をしよう 

     
        茨城県立北茨城特別支援学校 

月
げつ

 曜
よ う

 日
び

 火
か

 曜
よ う

 日
び

 水
すい

 曜
よ う

 日
び

 木
も く

 曜
よ う

 日
び

 金
き ん

 曜
よ う

 日
び

 

 

  

 

 

 

 

 

１４日 

８日 ９日 １０日 

鶏肉
と り に く

ときのこのうどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

大学
だいが く

芋
いも

 

和風
わ ふ う

サラダ 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

ハッシュポテト 

ナポリタン 

白菜
は く さ い

のスープ 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

あじの味噌
み そ

バター焼
や

き 

レモンマヨネーズサラダ 

ほうれん草
そ う

の味噌汁
み そ し る

 
７７２／２６．０／１８．０／２．７ 

（Ｋｃａｌ）／（ｇ）／（ｇ）／（ｇ） 

７６２／２２．２／２７．７／３．２ ７０７／３３．９／２１．３／２．３ 

１３日 １５日 １６日 １７日 ２（中
ちゅう

３－２リクエストメニュー） 

 麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

シイラの生姜
し ょ う が

醤油
じ ょ う ゆ

焼
や

き 

切
き

干
ぼ

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

長
なが

ねぎと油
あぶら

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 

醤油
し ょ う ゆ

ラーメン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

うま塩
し お

ねぎまんじゅう 

中華
ち ゅ う か

サラダ 

ハヤシライス（麦
む ぎ

ご飯
はん

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

彩
いろど

りサラダ 

ヨーグルト 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

かぼちゃコロッケ 

ひじきの煮物
に も の

 

のっぺい汁
じ る

 

カレーライス 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

チー 

フルーチェ 

７０３／３１．１／２９．５／２．７ ７０６／２９．８／１７．２／２．３ ７４２／２２．５／１８．４／２．３ ７５４／２３．２／１５．７／２．７ 

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 青森県
あ お も り け ん

） 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ち く ぜ ん

煮
に

 

ブロッコリーのツナ和
あ

え 

豆腐
と う ふ

と油
あぶら

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

白身魚
し ろみざかな

のキャロット焼
や

き 

ビーフンの炒
いた

め物
も の

 

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグの大根
だいこん

おろしがけ 

ごぼうサラダ 

豆腐
と う ふ

と長
なが

ねぎの味噌汁
み そ し る

 

コッペパン、いちごジャム、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハニーマスタードチキン 

青
あお

のりポテトビーンズ 

野菜
や さ い

スープ 

わかめご飯
はん

（麦
む ぎ

ご飯
は ん

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

黒豚
く ろ ぶ た

しゅうまい 

ほうれん草
そ う

の胡麻
ご ま

和
あ

え 

玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

 

べい汁
じ る

 

７１７／２８．５／１９．８／２．４ ７５０／３６．４／１９．２／２．４ ７８９／３８．７／２１．５／２．６ ７７１／３４．０／３０．２／２．８ ７０４／２９．５／２１．８／２．９ 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日    ３１日（２月２日は節分
せつぶん

）  

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

たっぷり豚
ぶた

丼
どん

 

カリフラワーのサラダ 

小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

かに玉
たま

風
ふ う

 

春雨
は る さ め

サラダ 

米
こ め

粉
こ

ワンタンのきくらげスープ 

けんちんうどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

お好
この

み焼
や

き 

カラフルサラダ 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き 

ビタミンたっぷりサラダ 

コーンクリームスープ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

骨
ほね

ごといわし煮
に

 

お豆
まめ

とひじきのサラダ 

豚
と ん

汁
じ る

 

 

７２３／３２．８／２０．３／２．３ ７２０／２４．０／１７．２／２．４ ７２６／２９．６／２４．１／３．３ ７７９／３２．９／２６．９／２．８ ７７４／３２．５／２２．０／２．３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の献立表下に記載されている数字は，中学部の栄養価です。【エネルギー（ｋｃaｌ）／たんぱく質（ｇ）／脂質（ｇ）／食塩相当量（ｇ）】    

都合により、献立の内容を変更することがあります。本校は、卵不使用のマヨネーズを使用しております。 

毎月第３日曜日は「茨城をたべよう Day」！    

それから始まる１週間は「茨城をたべよう

Week」となっています！ 

 

≪給食指導目標≫ 

１月８日（水）の「大学芋」で使用する“さつまいも”は、 

高等部農園芸班の生徒と先生が大事に育てた“さつまいも”です。 

みんなで感謝して、おいしくいただきましょう！ 


