
  
茨城県立北茨城特別支援学校 

月
げつ

 曜
よ う

 日
び

 

３日 

火
か

 曜
よ う

 日
び

 水
すい

 曜
よ う

 日
び

 木
も く

 曜
よ う

 日
び

 金
き ん

 曜
よ う

 日
び

 

４日（小
しょう

６リクエストメニュー） ５日 ６日 ７日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

 

ブロッコリーの胡麻
ご ま

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

とわかめの味噌汁
み そ し る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

 

デミグラスｿｰｽのハンバーグ 

ビーンズサラダ 

ほうれん草
そ う

のスープ 

 

古代
こ だ い

米
まい

入
い

りご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

白身魚
しろみざかな

のフライ 

ドレッシングサラダ 

すまし汁
じ る

、ミニエクレア 

 

クリームパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハッシュポテト 

レモンマヨネーズサラダ 

かぼちゃと雑穀
ざ っ こ く

のスープ 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 

ひじきの煮物
に も の

 

キャベツの味噌汁
み そ し る

 
７３９／２８．２／２０．１／２．３

（Kｃａｌ）／（ｇ）／（ｇ）／（ｇ） 

７３０／２９．９／１７．９／２．２ ７８０／３２．０／２５．６／２．１ ７５３／２３．２／２９．７／２．７ ７０１／２９．１／２０．８／２．３ 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、野菜
や さ い

ふりかけ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

タラの西京
さいきょう

焼
や

き 

かみかみサラダ 

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

玉子
た ま ご

焼
や

き 

煮合
に あ

い 

蕪
かぶ

の味噌汁
み そ し る

 

鶏
と り

南蛮
なんばん

うどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

かき揚
あ

げ 

中華
ち ゅ う か

サラダ 

とと焼
や

き（チョコ） 

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ほっけの塩焼
し お や

き、納豆
な っ と う

 

胡麻
ご ま

味噌
み そ

マヨサラダ 

白菜
は く さ い

の味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホタテのクリーﾐｰコロッケ 

ビタミンたっぷりサラダ 

大根
だいこん

のスープ 
７０５／３０．８／１７．８／２．４ ７４５／２８．４／２２．９／２．２ ７６２／２９．５／２３．６／２．９ ７２３／３４．６／２４．０／２．７ ７５８／１９．７／１６．７／２．０ 

 

１７日         １８日            １９日           ２０日              ２１日（修了式
しゅうりょうしき

）  

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

まさばの甘
あま

辛味噌
か ら み そ

焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

 

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

メンチカツ 

ごぼうサラダ 

小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

 

味噌
み そ

ラーメン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

 

原宿
はらじゅ く

ドッグ（メープルカスタード） 

 
カレーライス（麦

む ぎ

ご飯
はん

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

チーズとコーンのサラダ 

いちごのヨーグルト 

７５３／２８．７／２７．４／２．３ ７６２／２５．０／２１．６／２．３ ７４６／３１．７／２０．０／４．２ ７４９／２３．５／２０．７／２．７ 

 

★毎日の献立表下に記載されている数字は、中学部の栄養価です。 【エネルギー（ｋｃaｌ）／たんぱく質（ｇ）／脂質（ｇ）／食塩相当量（ｇ）】  

★都合により、献立の内容を変更することがあります。  ※本校は、卵不使用のマヨネーズを使用しております。    

 

 

高等部
こ う と う ぶ

卒業式
そつぎょうしき

 

小学部
し ょ う が く ぶ

・中学部
ち ゅ う が く ぶ

卒業式
そつぎょうしき

 

・・・茨 城 を た べ よ う WeeK・・・

 

毎月第３日曜日は「茨城

をたべよう Daｙ」！           

それから始まる１週間は

「茨城をたべよう Week

となっています！  

 

 


