
    
 

茨城県立北茨城特別支援学校 

月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よ う

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２日 

６日（始業式
し ぎ ょ う し き

） ７日（入学式
にゅ うが く し き

） ８日 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグのトマトソースがけ 

ドレッシングサラダ 

春
は る

ごぼうと里芋
さ と い も

の味噌
み そ

汁
し る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

アジの味噌
み そ

バター焼
や

き 

カニカマとわかめの和
あ

え物
も の

 

舞
まい

茸
たけ

と小松菜
こ ま つ な

の味噌
み そ

汁
し る

 

カレーライス 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

アスパラガスのサラダ 

お祝
いわ

いゼリー 
７６８／３０．３／２２．４／２．６ 

（Kcal）／（ｇ）／（ｇ）／（ｇ） 
７１３／３４．９／２２．３／２．６ ８００／２４．０／２２．９／３．１ 

１１日 １３日 １４日 １５日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶ た に く

の生姜
し ょ う が

炒
いた

め 

スパゲッティサラダ 

わかめとえのきの味噌
み そ

汁
し る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の塩
し お

麹焼
こ う じ や

き 

ビーンズサラダ 

具
ぐ

だくさん汁
じ る

 

道産子
ど さ ん こ

ラーメン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

 

中華
ち ゅ う か

和
あ

え 

 

コッペパン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 

レモンマヨネーズサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

筍
たけのこ

ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

春巻
は る ま き

 

菜
な

の花
はな

のお浸
ひた

し 

すまし汁
じ る

 
７４２／３３．１／２２．５／２．５ ７４６／３５．７／２２．２／２．２ ７２０／２９．８／１９．８／３．５ ７０４／３２．５／２８．５／２．５ ７１７／２９．８／１９．５／２．９ 

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホイコーロー 

ブロッコリーのツナ和
あ

え 

豆腐
と う ふ

と玉
たま

ねぎの味噌
み そ

汁
し る

 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さ け

のマヨネーズ焼
や

き 

蓮根
れんこん

の金平
きんぴら

 

田舎
い な か

汁
じ る

 

山菜
さ ん さい

うどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

かき揚
あ

げ 

もやしと大根
だいこん

のナムル 

ミルクパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き 

ビタミンたっぷりサラダ 

グリーンピースのポタージュ 

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

イナダのバジルパン粉
こ

焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

キャベツの味噌汁
み そ し る

 

７００／２８．６／２０．３／２．６ ７５８／３３．２／２０．９／２．３ ７２１／２７．５／１８．５／３．４ ８５１／３７．４／２６．９／３．２ ７１７／３３．９／１９．６／２．３ 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

ご飯
はん

（弁当箱
べん と う ば こ

）、牛乳
ぎゅうにゅう

 

骨
ほね

ごとさんま煮
に

 

キャベツの胡麻
ご ま

酢和
ず あ

え 

海
う み

と大地
だ い ち

からの恵
め ぐ

み汁
じ る

 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

の幽
ゆ う

庵
あん

焼
や

き 

チーズとブロッコリーのサラダ 

蕪
かぶ

の味噌
み そ

汁
し る

 

肉
に く

味噌
み そ

うどん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

うま塩
し お

ねぎまんじゅう 

フルーツヨーグルト和
あ

え 

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

 

メバルの竜田
た つ た

揚
あ

げ

マセドアンサラダ 

わかめスープ 

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 

７４５／２９．１／２２．９／２．５ ７５３／３３．０／27．１／２．７ ７１７／３１．０／２０．１／３．３ ７４３／３０．４／２５．０／２．８ 

 

 

 

 

★毎日の献立表下に記載されている数字は、中学部の栄養価です。 

【エネルギー（ｋｃaｌ）／たんぱく質（ｇ）／脂質（ｇ）／食塩相当量（ｇ）】       

都合により、献立の内容を変更することがあります。 

★本校は、卵不使用のマヨネーズを使用しております。 

 

毎月第３日曜日は 

「茨城をたべよう Day」、 

それから始まる１週間は 

「茨城をたべよう Week」です！ 


