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発信！ 教材 きたとくスタイル          

No.８ 【教材名】   ゴム付きボウリング 

【対象学年】 訪問学級 【教科】   自立活動 

【使用場面】  自立活動（からだをうごかそう） 

【教材の写真】 

      

【使用方法】 

１ ボードの上，または先にピンを並べる。 

２ ボールの先についた輪を握り，ゴムを手前に引き寄せる。 

３ しっかり引き寄せたら輪を放し，ボールを飛ばしピンを倒す。 

 ※ボードは，プラスチック段ボールを使用しているため，床でもテーブ

ル上でも使用可能。 

【効果】 

・結果がわかりやすく，誰でも楽しめる。 

・握ったり，腕を引いたりする動きがゲームをしながら行うことができる。 

・ピンをねらうなど，視線を向けることができる。 

【参考文献・参考資料】 

「遊びたいな うん あそぼうよ」 

   ～発達を促す手づくり遊び～仙台市なのはなホーム編   

                クリエイツかもがわ 

 

      


