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発信！ 教材 きたとくスタイル          

No.９ 【教材名】   ゆきだるまスキー 

【対象学年】 訪問学級 【教科】   自立活動 

【使用場面】  自立活動（からだをうごかそう） 

【教材の写真】 

       

【使用方法】 

１ プラスチック段ボールで斜面を作り，紙コップで作った雪だるまを斜

面上部に並べる。 

２ ３人から５人程度で行い,スタートの合図でひもを引く。 

３ 早く斜面を滑り降りた順に順位を競う。 

  

【効果】 

・わずかな力でも大きく動くので結果が分かりやすい。 

・握ったり，腕を引いたりする動きがゲームをしながら行うことができる。 

 

【参考文献・参考資料】 

 

 

      


