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発信！ 教材 きたとくスタイル          

No. １０  【教材名】  箱倒し（綱引き）                

【対象学年】 訪問学級 【教科】 自立活動 

【使用場面】 身体を動かそう 

【教材の写真】 

 

【使用方法】 

１ 四段に箱を重ねる。 

２ 四段の箱に付いている輪を選んで，ひもを付ける位置を決める。 

３ 箱を引く位置を見て，引く強さを調整する。（多く倒した方が勝ち） 

【効果】 

・  身体の動き（筋力のコントロール）が良くなる。 

・  手を高く上げることができる。 

・  目と手の協応動作が高まる。 

・ 思考力の向上が図れる。 

【参考文献・参考資料】 

 

      


