
 

 

 

 

 

 

教材名 簡単バスケットゴール 

 

・通常のバスケットゴールに比べ，ボールを入れやすく，子

どもの実態に応じてゴールの高さを選択できる。 

ねらい・効果 

 

・高い位置のゴールは３点，低い位置のゴールは１点など難易度に応じ

て得点差を付けることで，実態差のある集団でも一緒にゲームに参加

できる。 

 

使用方法 

 

・【材料】ブルーシート（1.8×2.7ｍ）２枚，カラー布テープ（得点

記載用），フック３本（吊り下げ用） 

・ブルーシートのハトメに合うように，壁にフックを付け，吊り下げる。 

作り方・材料等 

教科等 体育 


